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PRACTICAL ROUTINES FOR THE AVERAGE MIDDLE SCHOOL AND HIGH SCHOOL
TRUMPET PLAYER

THE CLINIC WILL INCLUDE A PRESENTATION OF PRACTICAL FUNDAMENTAL
ROUTINES FOR TRUMPET STUDENTS WHO MAY OR MAY NOT HAVE THE
OPPORTUNITY TO STUDY WITH A PRIVATE INSTRUCTOR. THE EXERCISES ARE
ORGANIZED IN A PROGRESSIVE MANNER THAT WILL ALLOW STUDENTS TO
WORK AT THEIR OWN LEVEL, AND WILL GIVE THEM A PRACTICE PLAN TO
DEVELOP BETTER TONE, TECHNIQUE, RANGE, AND ENDURANCE.

1. Free Buzz (hinge)
2. Mouthpiece Buzz
a. James Thompson Buzzing Book Exercises 2-4
b. James Stamp preliminary warm ups
3. Long Tones
a. James Thompson Buzzing Book Exercise 2
4. Lip Bends to pedal register/air flow
a. David Hickman Advanced Embouchure Studies #1A
b. Play lip bends on lead pipe into pedal register
c. Rob Roy McGregor Practical Tools for Trumpet (includes lip bends, air
flow, and pedal tones}
5. Range/Endurance/Flexibility
a. Quick Lip Slur Warm-up
b. Caruso Endurance Exercise
c. Scott Belick Modern Flexibility Exercises (really fun lip slur stuff)
6. Scales/Technigue
a. Practical Tools
b. Clark Revisited
7. Etudes
a. Hovey Practical Studies books one and two
b. Sigmund Herring Progressive Etudes

SAMPLE EXERCISES ARE TAKEN FROM THE FOLLOWING BOOKS
Scott Belek-Modern Flexibilities for Brass-Meredith Music Publications
Larry Clark-Clark Studies Revisited-Carl Fischer
David Hickman-15 Advanced Embouchure Studies-Hickman Publications
Rob Roy McGregor-Daily Scale Builder and Practical Tools for Trumpet

Balquhidder Music
james Stamp-Warm-ups and Studies for the Trumpet-Editions Bim
James Thompson-The Buzzing Book-Editions Bim



No. 1

« Garder Pembouchure sur les Jevres durant les pauses
afin do maintenir [a pasition.

. +Bespirer exclusivement par le nez.

» Purant les pauses, reldcher le {rop plefn d'akr sy les
temps 1 ef 2 et respirer sur 3 ef 4 (sur les
arpéges de ['aceompagnement de plana).

Flzy exsgeise Ho. 1 ence, and only on the mouthelece

No. 1

» Duting the rests keep the mouthplece on the Hps to main-

tain the same sefting.

+ Breathe only through the nose.

» During the rest, release excess air on beals 1 & 2 and
inhale {fisten to piano arpeggio) on beats 3 & 4.

- Breathe and play exactly in time with the -

{fbung Hr. 1 nur sinmal, nur mit Mundstick spialss

Nr. 1

« In den Pausen das Mundstiick auf den Lippen lassai
um die Position beizubehalten,

« Aussehliesslich durch die Nase atmen,

« In den Pausen die restliche Luft auf Z3hlzeit 1 und 2
ausatmen und bei 3 und 4 einatmen (zusammen mi!
den Arpegglos des Klaviers).

+ Resplrer et jetier avec précision rythmigque par accompaniment. « Mit thythmischer Prézision zur Begleitung atmen un
rapport & Faccompagnement. spielen.
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Tous les exercices qui suivent se jouent deux foist
1) avec Pembouchure 2} avec Finstrument.

No. 2

« Stricte observation des nuantes indiquées
+Pas de crescendo sur les blanches
» Pousser le crescento au maximum
» Maintenir iz justesse durant le diminuendo

Cela permet de s'exercer avec une trés petite ouverlure

des Ievres {qui correspund au registre aigu).
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Passer directement & Pexercice sulvant, sans dter Pembouchure des &
Go dirsctly to the next exercise without removing the mouthplece from the
Zur ndchsten Ubung geben, ohne das Mundstilck von den Lippen zu neh

Play 2ll the following exercises two times
1) on the mouthpiese 2) on the instrument.

No. 2

+ Carafully observe the dynamics

« Don't ereseendo on the half-notes

» Push the crescendo 1o the Jimit of your ahility

+ Keap the pitch down in the diminuende

This helps train a very small apertere (neaded for tie
high register}.

Die folgenden Ubungen zweimal spielen:
1} mit Mundstiick 2) mit Instrument.

Nr. 2

« Dynamische Angaben sorgfaltig beachten

» Kein Crescendo auf den halben Noten

» Das Crescendo an die Granze trefben

-Intonation wihvend des Diminuendos beibehalten
Dies erlaubl, mit einer sehr kielien Lippendiinun
itben (dem hoben Register entsprachend), -
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PURRY i/ EETL IR

~ Ty glissando aussi régulier que possible,
= Sgrchyoniser crescendi et afissandi
"= Rzchatcher constamment F'équilibra enfre augmentation
223 pression d'alr et corilraction des levres,

e o @I

«+ [nufie de s'accorcher & la note superleure si alle
ag’gvanouit»,

» 8= pas arriver trop haut sur Ja nole supérieure,

- iEznear 'exercice avec lair et non avec las lévres.

No. 3
On b (55D R Tk 5]

* Try fo maks as graduat a glissando as possible.
+ The crese. and gliss. shoutd be made together,

* » Strive for a balance helween increasing air pressure and

Increasing lip contraction.

on LOU) Trick 09 LT R
- Allow the upper note to POP eut when it wants to.

+ Don’t overshoot the top note.
+ Lead with the air not the lipt

Nr. 3

I i o ST

..+ MBglichst regelmasslges Gllssando

« Crescendf und Glissandi glalchzemgf
+ Stindiges Streben nach Glejchgewicht zwischen Ver-
starkung des Luftdrucks und Lippenkontraktion.
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« wann die ohete Nole "verblassl”: sie nicht
zurfickhalten,

+ Obere Note: nicht za hoch ansetzen,

« Mt der Luft 1Ghren, nicht mit den Lippen,
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No. 4

« Lalsser [e crescendo agrandir Pouverlure des lévres
pour [es notes graves,
+ Embouchement inchangé entre medium et grave,
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» #2aliser un vral glissando en gardant la note
tnférisure bien centrée.
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+ Allow the crescendoe to make the aperture grow
larger for the Jower notes. _ .
+ Preserve same middle setting when going down,

» Make & reat glissando. Keep the Jower note up into the
center.

©A-123

Nr. 4

» Das Crescendo solf die: ‘Lippendfinung fir die hefen
Notenvergrdssarn,

+ Ansatzposition awischen mitileram und tiefern
Register nicht verdndern.

» Ein wirldiches Glissande ausfiihren und dabei die unte-
re Note gut zentriert halten.
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Wenn die korrekte Austilhrung der t"ibungen 1-4 exreicht
ist{und das. F_'rickeln in den Lippen aufgehdrt hat), gehe



Preliminary warm-ups

Mises en train préliminaires
Vor-Einspieliibungen

Lips alone

When starting on lips alone, many people
can’t get very high. Start onlow C and hold for
several counts (6 to 8) then go from Cto C# in
half tones. Keep adding half-tones as the lips
strengthens until middle G is reached.

Then try the scale as written below. Some like
to go as high as possible, but at least try to
go to middie C.

Important

Set a terpo with:

“ready” — "breathe” — “play”

Yhe "po¢” articulation brings very clearly the
air to the lips.

The "too" articulation is the normal attack,
hut whatever phanetic articulation is chosen:

“tee”, "taa’, "too”, etc. the goal is to bring the

air to the lips.
Do not refax diaphragm support during the
rests.

Avec les levres

Au debut, nombreux sont les musiciens qui

peinent & monter avec te "buzz’. Qu'ils com-

mencent sur le Do grave (8 a 8 temps), puis
passent legato au Do#. A mesure que les
leévres se renforcent, monter par demi-tons
jusqu'au Sol médium. Tenter alors de jouer
la gamme ci-dessous, Certains aiment mon-
ter ainst trés haut, mais chacun devraient
au moins fentet d'atieindre fe Do médium &
Uoreilie,

important

Un tempo doit &tre fixé en rythmarnt:

“prét’ - “respirer” - “jouer"

Larticulation “pou” améne particuliérement
bien I'air aux [&vres.

“Tou" est 'articulation standard et normale et
comme les ", "ta", "tu”, etc. améne égale-
ment{'air au lévres.

Ne pas relécher le support diaphragmatique
durant les sifences.

>
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Mouthpiece alone

Playing the mouthpiece alone, hold it in the
left hand with thumb and forefinger. Keep the
other fingers loose and do not clench them.
The mouthpiece should be held at the poing
on the stem where it leaves the instrument.
This is o lessen the mouthpiece pressurs
on the fips and to simulate the angle of the
mauthpiace on the lips when it is in the instru-
mert. What pressure is needed is added af-
ter the breath. This applies also when playing
the instrument. This has proven to be a most
important point in my teaching.

Avec 'embouchure

En jouant avec I'embouchure seule, la tenir
avec la main gauche, entre le pouce et I'in-
dex. Garder les autres doigts détendus, sans
les serrer. Jenir 'embouchure & I'endroit oi
la queue quitte linstrument afin d'atténuer la
pression de 'embouchure sur les [2vres et de
simuler ¥angle de I'embouchure lorsqu'elle est
dans lnstrument. La pression nécsssaire n'est
concédée qu'aprés la respiration, Cette régle
est la méme avec linstrument. C'est un point
essentiel de mon enseignement,

RotoJean-Claude Vieilgfond)
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Mit den Lippen allein

Beim Buzzen empfinden viele Schwierigkei-
ten aufsteigend zu spielen. Sie sollien mit
dem tisfenn C anfangen (zirka & bis 8 Schig-
ge halten), dann gebunden zum Cis steigen.
Sobald die Lippen starker werden, kann in
Halbtenschritten hinauf bis zum mittleren G
gestiegen werden. Dann die hier unten ange-
gebene Tonleiter versuchen. Manche blasen
auf diese Art sehr hoch hinauf. Auf alle Falle
versuchen, das mittlere C zu erreichen.
ifichtig

Das Tempo vorgeben mit:

"Bereit’ ~ "atmen” - "los”

Die Artikulation "pu” bringt die Luft unweiger-
lich zu den Lippen. :

Die Artikulation “tu” ist der normale Anstoss
wie “ti", "ta", usw. dessen Ziel ist, die Luft zy
den Lippen zu bringen.

Die Zwerchfellstitze darfin den Pausen nicht
nachlassen,

Mit dem Mundstiick allein
Um den Druck des Mundstlicks auf den Lippen
zu vermindern und den Winkel des im Instru-
ment steckenden Mundstlickes zu simulieren,
halt man das Mundstiick mit der linken Hand
zwischen Daumen und Zsigefinger dort wo der
Schaft das Instrument verldsst - die anderen
Finger entspannen, nicht aneinander driicken.
Der notwendige Druck darf erst nach dem Ein-
atmen zugegeben werden. Das gilt auch mit
dem Instrument und ist einer der wichtigsten
Punkie meines Unterrichts.

Practise

Continue the same pattern as high as pos-
sible.

Exercice _
Poursuivre selon le méme schéma aussi haut
que possible.

Ubung
Nach demselben Muster fortfahren, so hoch
hinauf wie méglich.
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Study No. 1
Part A
1. Play each sequence first with normal fingerings to establish the correct sound and pitch.
Strive to make the second version sound exactly like the first.
2. Play all sequences as loudly as possible while maintaining a beautiful tone. Do not force.
Refer to the “candle exercise” in the Author’s Comments.
3. If desired, continue the sequences into the pedal register.
4. Where fermatas occur, rest as long as needed.
5. After completing Part A, rest at least five minutes.
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‘AVariant of the Cichowicz model, em«apéo-d 1o different starting points

Awariznt of the Cichowicz vocalise mc:f*‘*“

, = d throughout the range fo helo with
the abilily to initiate a passage comfortably in 2 veristy of tessiuras. Use of a tuner is strongy recommended.
Crioose sets according 1o your neads.

- B = opt. bend
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Quick Lip Slur
Warm-Up

2.1,12,23,13,123..,
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Repeat on open partials
with Same Fingerings
27 Do in Quarter & 8ths
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ENDURANCE

Keep corners firm until ‘they start to ache. Take a short rest and continue.
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Metronome
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FLEXIBILITY 1=A: THE CINCINNATI EACIAL

THE ALTERNATE FINGERINGS APPLY
=PRACTICE AT OWN RISK TO ALL NOTES BEAMED TOGETHER
COMPOZED BY PROFESSIONAL
TRUMPET PLAYER N LOCKED OTTB
PRACTICE ROOM. SCOTT BELCK

1Aq] (ALL REPEATS: 4Xs)
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MAJOR SCALES

SERIES 3

Articulations have not been indicated so that the reacher may have the freedom to assign a scheme according to each

student's needs. I would suggest that most exercises be slurred efther totally or in comfortable groups.

C major
3
49 1 3
< E== ' | == P
= - g ! sy PRl
3
A 3 e
. - ——
| I [ - .
i & o @
= = CFEFL
F major
3
fa ] . I
— " ; i »-
5 o = » ] P e
) ; — -
J__L_JP" ~ o . x
(q b ; I | W ; i! Fi | | Gi
y 3 3 - = Cim e
G major s
no# »
-~ -
70 :@:U # — ] - = — mj _I!ﬁE
¢ s
A # . & [
7y oy
r\f-!) I ' ] - = o
L) 3 3 P io—#ﬁi
B[’major
fa) ] | 2 3
77 e | = -
b @ ! o
%JU o —v 5 - R
L > 7 - %
o2 | 1 a T - ! 1_&"
Q) 3 3 3 * “"‘ "'""J‘
3
D major 3
I 3
%k 1 I i
i ey i 3
78 fan #— R M = i i'“' — A
et 3 gﬂ*’f“ B
[ 1
' | —— e e o
;} - 3 7 e ] I




Key of F Major 1

First Study
J=160tod. =112
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Second Study
J=80-120

_h_ il[' III{ | s— —— y s s [ N P Mo ] m
1 F I | P17 Iililildiilliiig IIIlI;z:H = — _H
> > > > > o > >
P
Third Study
J=60-120
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